
                        

 

 

  

外外外外にもにもにもにも出出出出よよよよ    触触触触るるばかりにるるばかりにるるばかりにるるばかりに    春春春春のののの月月月月 ５月も早いもので２０日ほど過ぎていこうとしています。春

から夏へ草木の新芽がぐんと伸び、どの学年もしっとり落ち着いた学校生活を送っております。 

学校経営につきましては、ＰＴＡ総会で配布ささていただきました「楠那の教育」に向かって取り組みを

進めています。 

学習面につきましては、先日配付いたしました家庭用シラバスに基づき、日々取り組んでおります。どの

学級も学校教育目標という大きな目標に向かって学級経営をしています。子どもたちが、学級という集団の

中で友達や先生とともに学び合いながら、少しずつ、目標に向かって努力して向上するような工夫をどのよ

うにしていくか計画を立てます。それは学級の児童の実態や教師の個性によって多少異なります。学級経営

がスムーズに行われるためには、保護者のみなさまのご理解とご協力が欠かせません。引き続きよろしくお

願いいたします。 

楠那楠那楠那楠那のののの教育教育教育教育 

 

 

勉強がわかる 

 楠那の子                               たくましくやりぬく 

                      人にやさしい楠那の子        楠那の子 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

校長室校長室校長室校長室のののの窓窓窓窓からからからから    

保南の風にのせて 

http://www.kusuna-e.edu.city.hiroshima.jp 

                       校長 杉山幸子 

    

楠那小楠那小楠那小楠那小だよりだよりだよりだより

     

            

臨時号臨時号臨時号臨時号    ２２２２号号号号 

    

平成平成平成平成２２２２４４４４年年年年 

            ５５５５月月月月１８１８１８１８日発行日発行日発行日発行 

自分をつくるのは自分 （自分できめる 自分でやりぬく子） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お手元にお持ちの「楠那の教育」の「ふりかえりポイント」項目を中心にアンケートをとらせていただきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一年間、日々の授業を大切にし、「めあて」と「評価」を意識した教育活動に根気よく取り組みます。また、

一年間、学校生活目標「あいさつ」「身だしなみ」「なかよく（言葉づかい）」「ルールを守る（チャイムなど）」

繰り返し、繰り返し徹底していきます。地域の方から「自分からあいさつができるとなお良いです」とご意

見をいただきました。いつも見守っていただいている地域の方々にも、気持ちよく「あいさつができる」子

どもに育ってくれることを願っています。 



子育子育子育子育てててて金金金金ののののルールルールルールルール５５５５（（（（脳脳脳脳をををを牛耳牛耳牛耳牛耳っているのはっているのはっているのはっているのはホルモンホルモンホルモンホルモンののののバランスバランスバランスバランス））））    

 ルールルールルールルール１１１１ 早寝早寝早寝早寝 海馬（かいば）は脳を知識工場、眠っている間に知識を作ります。テレビ・ゲームは９時ま

でに終了。残像が残るので。１０時～２時には夜の魔法メラトニン分泌量が多く、その中に成長ホル

モンが多く含まれます。睡眠は本当に重要です。 

ルールルールルールルール２２２２ 早起早起早起早起きききき 朝の脳内温度は体を動かすことで働きがよいそうです。セロトニンというホルモンが分泌

します。これがしみじみした充足感を知恵や知識に変えます。早起きや手伝いをすることでセロト

ニンが分泌されます。 

 

 

 

 

             ６年生にとって、小学校最後の運動会となります。          

５５名が心を一つに演技に係活動に下学年のお世話 

            に働いてくれています。 

             一つ一つ責任を果たし、人の役に立つという経験

が、また、６年生を一回り大きく成長させてくれて

います。当日は、活躍する６年生の姿にご声援くだ 

            さい。   

              １年生は小学校初めての運動会です。広い運動場

で、２年生に教わりながら練習に励んでいます。さ

わやかな五月晴れの中、各学年とも指示をよく聞き

練習を積んでいます。６年生同様、あたたかいご声

援をよろしくお願いいたします。   

                                                                                      

２２２２年生年生年生年生がががが１１１１年生年生年生年生をををを案内案内案内案内してしてしてして、、、、校内校内校内校内をまわりましたをまわりましたをまわりましたをまわりました。。。。    

                     ４月１９日 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ２年生は１年生の手を引きながら、校内巡りをしました。「ここは、校長室です。」という２年生のガイドぶりに、１年生

は頼りになる学校の「お兄さん、お姉さん」を感じているようでした。 

２年生は、得意になり各部屋を立派に紹介していました。「１年生のお兄さん、お姉さん」として成長を感じてくれた

ようです。この場面が、２年生にとって、ワンスッテップする成長の重要な一こまなのです。こうした体験を通して、学校

という集団の中で心を太らせていくのです。 これから、さまざまな異学年交流が始まりますが、ねらいをもって積極的

に取り組んで参ります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

ルールルールルールルール３３３３    朝朝朝朝ごごごご飯飯飯飯    特に脳に効くのは炭水化物、アミノ酸です。 

ルールルールルールルール４４４４    読書読書読書読書        読書することで、脳の回路が次々とつながっていくのだそうです。世界観を劇的に増すこ 

とになる読書は非常に重要です。 

ルールルールルールルール５５５５    適度適度適度適度なななな運動運動運動運動（（（（群群群群れれれれ遊遊遊遊びびびび））））海馬に与えるもう一つの魔法。「脳を鍛えるには運動しかない」とレイ

テｨ博士という方が言っています。だから、成績を上げるためには運動が大切。群れ遊びが脳に自

由空間を作るためとても重要なのです。 

 

金のルールは、日ごろ私たちが必要だと考え、口にしていることそのものです。子育ては、何気ない生活

習慣の積み重ねが大切だということです。 


