
広島市立楠那小学校 生活単元（ひまわり）シラバス

１．教科の目標
・ 「 生 き る た め の 力 」 を 養 う た め ， 生 活 に 必 要 な 言 語 ， 動 作 の 訓 練 を し ， 調 理 や 工
作 な ど の 技 能 を 身 に つ け る 。

２．到達目標
身辺自立に関する能力 調理などに関する知識・技能 工作などに関する知識，技能観

点 生 活 に 必 要 な 言 語 ， 動 作 の 能 力

着 脱 ・ 排 泄 な ど 基 本 的 生 野菜や果物の名前を知り，野菜 の り や は さ み な ど の 道 具 の目

活 習 慣 を 身 に つ け る 。 柔 を自分たちでそだて，収穫の喜 名 前 を 知 り ， 正 し い 使 い 方標

軟 体 操 や ラ ン ニ ン グ な ど びを味わい，包丁を使って簡単 を 練 習 し ， 簡 単 な 工 作 が で
で 基 礎 体 力 を つ け る 。 な調理ができるようにする。 き る よ う に す る 。

３．年間指導計画
月 学習内容 学習のねらい

が っ こ う に な れ よ う ・ 小 学 校 の き ま り を 知 り ， 友 だ ち と 仲 良 く 学 習 を し て ， 集

４ 団 行 動 が で き る 。

が っ こ う た ん け ん ・ 学 校 内 を 探 検 す る こ と で ， 学 校 の 施 設 を 知 る 。

５ な つ や さ い を そ だ て よ う ・ 野 菜 の 名 前 を 知 り ， 自 分 た ち で 育 て る こ と で ， 収 穫 の 喜

生 き 物 を そ だ て よ う び を 味 わ う 。

・ 生 き 物 を 育 て る こ と で ， い の ち の 大 切 さ を 知 る 。

な つ や さ い を そ だ て よ う ・ 野 菜 の 成 長 を 観 察 す る こ と で ， 大 き く な っ て い る こ と の

６ さ つ ま い も を さ だ て よ う 喜 び を 味 わ う 。

な つ や さ い を 収 穫 し よ う ・ 収 穫 し た 野 菜 を 使 用 し て ， サ ラ ダ を 作 る こ と で ， 食 べ 物

７ サ ラ ダ を つ く ろ う の 大 切 さ を 知 る 。

う ん ど う か い を が ん ば ろ う ・ 暑 さ に 負 け ず ， 最 後 ま で 運 動 会 を や り 切 れ る 体 力 を つ け

９ る 。

10 お つ き み だ ん ご を つ く ろ う ・ 日 本 古 来 の 「 お 月 見 」 の 意 味 を 知 り ， 行 事 に あ っ た 調 理

の 作 り 方 を 知 る 。

11 た い り ょ く を つ け よ う ・ 寒 さ に 負 け な い ， 外 で 遊 べ る 体 力 を つ け る 。

ふ ゆ や さ さ い を そ だ て よ う ・ 冬 に 育 つ 野 菜 を 知 り ， 自 分 た ち で 育 て る こ と で ， 収 穫 の

カ レ ー を つ く ろ う 喜 び を 味 わ う 。

・ あ っ た か い カ レ ー の 作 り 方 を 知 る 。

12 ホ ッ ト ケ ー キ を 作 ろ う ・ ク リ ス マ ス の ケ ー キ の 作 り 方 を 知 る 。

き な こ も ち を つ く ろ う ・ 正 月 の 意 味 を 知 り ， お 餅 を 使 っ た 調 理 を す る 。

１

き ね ん ひ ん を つ く ろ う ・ 年 間 が ん ば っ た 思 い 出 を 話 し ， お う ち の 人 へ 感 謝 の 気1
２ 持 ち を こ め る 。

６ ね ん せ い あ り が と う ・ い ろ い ろ お 世 話 に な っ た 年 生 に お 礼 の 気 持 ち を 表 す こ6
３ と が で き る 。

４．評価の観点・方法

自分から進んで取り組むことが出来たか （行動観察）。
いろいろな体験や経験したことを話すことが出来たか。(発表)

５．保護者の方へお願い
・学校でいろいろな経験や体験したことを，家でも繰り返し行うことで，技術の習得が出来ます。お手伝いな
どいろいろなことをさせてあげ，出来たことをたくさん褒めてあげてください。そうすることで，出来た喜び
を味わい，何でも挑戦してみようという気持ちが高まってきます。


